
 
1 https://www.srf.ch/wissen/mensch/tipps-vom-therapeutenpaar-5-1-die-formel-fuer-eine-glueckliche-
beziehung 
2 Hoffnung. Zukunft. Kirche? Isabel Hartmann/Reiner Knieling. Neukirchen-Vluyn 2024. S.25 









 
3 Nothilfe für die Ukraine: https://www.smm-smm.ch/de/kesselaktion-2024/ 


